UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA THUQNG LOQ Poc lap - Tw do - Hanh phuc
So: 55/KH-UBND Thuong L6, ngay 14 thang 4 nam 2023
KE HOACH

Cham soc suc khoe sinh san, sirc khée tinh duc cho Vi thanh nién
va Thanh nién tai xa Thugng Lo huyén Nam Dong giai doan 2022-2025

Can cir Ké hoach sd 113/KH-UBND ngay 03 thang 4 nam 2023 cua Uy ban
nhan dan huyén Nam Pong vé Cham soc suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc cho
Vi thanh nién va Thanh nién (CSSKSS, SKTD cho VTN, TN ) giai doan 2022-
2025. Uy ban nhan dan xa xay dung Ké hoach cham soc strc khoe sinh san, strc
khoe tinh duc cho Vi thanh nién va Thanh nién tai xa Thuong Lo giai doan 2022-
2025 nhu sau:

I. MUC PIiCH, YEU CAU

1. Muc dich

Phat huy vai tr6 lanh dao cua cac cip uy DPang, chinh quyén ddi véi cac can
thiép vé CSSKSS, SKTD cho VTN, TN.

‘ Pay manh sy tham gia clia cac ¢4 nhan va cong dong, bao gdom ca cha me,
thay co gido, lanh dao doanh nghi¢p va can bd y t€ vao cac hoat dong cham soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN.

~ bam bao VTN, TN duoc tiép cénvc’{i cac dichvu cham s6¢ SKSS, SKTD ¢6
chat lugng dugc dé dang va thuan tién tai tat ca cac diémy t€ trén dia ban xa.
2. Yéu cau

K& hoach hanh dong vé Cham SKSS, SKTD cho VTN, TN dugc trién khai
dong bo, hi¢u qua Vé‘l‘ phu hop véi di€u kién thuc t€ tai dia phu’ong. Trién khai 1ong
ghép céc can thi€p vé CSSKSS, SKTD cho VTN, TN v&i cac chuong trinh/dy an
lién quan nhu: Chuong trinh DS-KHHGD, phong chong HIV/AIDS, cham soc st

khoe ba me tré em, ..., va cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi khac cta xa
nham huy dong to1 da nguon luc thuc hién ké hoach.

Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang SKSS, SKTD cua VTN, TN; g6p phan dua VTN, TN trd
thanh mot luc lugng lao dong khoe manh, phat huy hét tiém ning dé dong gop vao sur
phat trién kinh té x3 hoi ctia x3, hudng td1 dat duge cac Muc ti€u Phat trién bén ving.

2. Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu cu thé 1: Truyen thong van dong cac cap tly Dang, chinh quyén,
cic ban nganh, doan thé tao moi trudng thuan loi dé trién khai cac hoat dong chim
soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.
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- 100% céap uy Pang, chinh quyén, cac ban nganh, doan thé xa dua ndi dung
cham s6¢c SKSS/SKTD cho VIN/TN vao Nghi quyét, ké hoach hang nam cua dia
phuong;

- 100% cac cap uy Pang, chinh quyén dia phuong hang ndm c6 céc vin ban
chi dao, tao mé1 truong xa hdi than thién, ing ho VTN, TN.

Muc tiéu cu thé 2: Tiép tuc nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi vé cham
soc SKSS, SKTD cho VTN, TN va cac d6i tuong lién quan (cha me, thay ¢, can
b Poan thanh nién...) thong qua cac hoat dong truyén thong, gido duc va tu van

phu hop voi déc thu cua cac d6i trong, wu tién trong trudng hoc va mot s6 nhom
d6i tuong thiét thoi.

Chi tiéu dén niim 2025:

- [t nhat 80% VTN, TN c6 hiéu biét vé nhimg ndi dung co ban trong cham
soc SKSS, SKTD nhu tinh dyc an toan, cac bién phap tr;inh thai, hzfi~u qua qﬁa mang
thai ngoai y muén va pha thai khong an toan, phong chong cac nhiém khuéan duong
sinh san, 1y truyén qua duong tinh duc.

- [t nhat 80% cac thdy c6 gido, cha me duoc cung cap théng tin vé cham soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- {t nhét 80% Thanh nién tré la ngudi lao dong c6 hiu biét vé céac ché do,
chinh sach cua Nha nudc Lién quan dén cong tac chdm s6c SKSS, SKTD (nhu
BHXH, BHYT trong chdm séc thai san, bién phap tranh thai, thong tin vé cac co
s& cung cap dich vu cham s6¢ SKSS/SKTD...).

- It nhéi‘g 80% VTN, TN dugc cung cap dia chi va biét cac co so cung cip
dich vu c6 chat lugng vé cham s6c SKSS, SKTD.

- {t nhat 50% Thanh nién Kra tudi 15-24 ¢ hanh vi tinh duc an toan.

Muc tiéu cu thé 3: Tang cuong tiép cin va nang cao chat lwong dich vu
cham s6¢ SKSS, SKTD than thién cho VTN, TN.

Chi tiéu dén nim 2025:

- 90% co s& cham s6c SKSS tramy té thuc hién thong tin, gido duc, truyén
thong, tu van vé SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- 100% co s& cham soc SKSS ctia Tram ¢6 can bd dugce dao tao vé cung cép
dich vu cham s6¢ SKSS, SKTD than thién cho VTN, TN.

- 100% co s6 cham soc SKSS tram cung cap thong tin, tu van SKSS, SKTD
cho VTN, TN; tu van va kham surc khoe trudc khi mang thai cho VTN, TN.

- 80% nhu cau vé cac bién phap tranh thai hién dai & phu nir do tudi 15 -
24 duogc dap ung.

- Ty 1é mang thai & VTN/tong sd phu nir mang thai trong nim bdo céo &
muc < 1,0%.

- Ty suét sinh & VIN giam con <5 ca sinh/672 phu ni.
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- Ty 16 pha thai & VIN/tong s6 phu nit pha thai trong nim bao cao 0%.
111. CAC NHOM GIAI PHAP CHINH

1. Nhom glal phap ting cuong truyén thong van dong va truyén thong
thay d6i hanh vi

1.1. Cdc hoat déng vé truyén théng vin dong

- Pay manh truyen thong van dong vé tam quan trong ctia SKSS, SKTD dbi
v6i VTN, TN cho cac cap iy Pang, chinh quyén, cac ban nganh doan thé.

- Huy dong cac ban/nganh, doan thé, t6 chic chinh tri x3 hoi, cac co quan
truyén thong dai chung tham gia vao van dong chinh sach, nguon luc va tao moi
truong xa hot thudn lgi cho cong tac cham s6¢c SKSS, SKTD cua VTN, TN.

- Tang cuong ph01 hop gilta cac co quan/phuong tién thong tin dai ching dé
cai tién phuong phap, ndi dung truyén thong vé su can thiét va nhu cau chim soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN.

1.2. Cac hoat dong Vvé truyén théng gido duc sitc khde, nang cao nhdn
thuc/thai do, thay doi hanh vi

. Tang cu:ong cac hoat dong thong tin - glao duc - truyen thong cho cdng
ddng, bao gdbm ca phy huynh, thiy co gido va cac can b0 y té cung cap dich vu
cham s6c¢ SKSS, SKTD cho VTN, TN vé&: (i) Kién thirc vé cham séc SKSS, SKTD
cua VTN, TN, dac biét 1a kién thirc va thyc hanh dung vé tinh duc an toan, phong
tranh mang thai ngoai y muon phong chdng cac bénh LTQDTD; (i) Tinh sin co
va dia chi cac co so cung cap dich vu chim soc SKSS, SKTD cho VIN, TN. Tiép
tuc cung cb va duy tri cac diém mo hinh truyén théng cho VIN/TN nhu: Céu lac
b6 Tién hon nhan. .

- Cap nhat va cung cap céc tai liéu truyén thong, giao duyc SKSS, SKTD toan
dién cho cac d6i tuong can thiép, cha trong cic nhém ddi tuong uu tién.

- Cai tién noi dung, da dang hoa cac hinh thic va hoat dong truyén thong
trén cac phuong tién truyén thong dai chiing gan véi cac loai hinh truyén thong
ma&i nhu internet, phat thanh tai xa, mang xa hoi.v.v.

- Phoi hop véi céc ban/nganh, doan thé, céc t6 chic chinh tri, xd hoi nhdm
da dang hoa cdac loai hinh truyén thong dén cac nhom doi tugng uu tién.

- Tap huan ky nang tu van va truyén thong truc tiép cho doi ngﬁ cung cap
dich vu ¢ xa va truyen thong vién tai cong ddng. Két hop giita truyén thong tai

cong dong va truyén thong tai co s¢ cung cap dich vu.

2. Nhém giai phap ting cuong niing lue va hiéu qua quan 1y vé chim séc
SKSS,SKTD choVTN, TN

2.1. Hoat dong quan Iy, diéu hanh

- Céc cép uy Dang, chinh quyén ban hanh cac vin ban chi dao vé trién khai
cac hoat dong CSSKSS, SKTD cho VTN, TN giai doan 2022 - 2025 phu hop.
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- Pua céc muc tiéu, chi tiéu vé cong tac CSSKSS, SKTD cho VTN, TN vao
ké hoach phat trién kinh té - x3 hoi hiang nim cta dia phuong; chu dong chi dao,
bd tri ngan sach va huy dong cac ban, nganh, doan thé va cong dong & dia phuong
tham gia thuc hién cac muc ti€u cua Ké hoach.

2.2. Néng cao nang liec cho cdn bé cung cdp dich vu

- Tang cuong tap huén nham nang cao ning lyc cho mang ludi CSSKSS vé lap
ké hoach, trién khai thyc hién, theo ddi, gidm sat va danh gia cong tic cham soc SKSS,
SKTD d6i véi VIN, TN tai x4.

- Thé ché héa ché do dao tao c@p nhét thuong xuyén batbudc cho can bd y té
trong linh vuc cham s6é¢ SKSS vé ndi dung cham sé¢ SKSS, SKTDcho VTN, TN.

- Tang cu:ong cac hoat dong kiém tra giam sat hd trg trong trién khai Ké
hoach va kiém tra gidm sat sau ddo tao.

3. Nhém giai phap dam bio tai chinh, d6i méiphwong thirc chi tra nhim
tang kha nang tiep can va chatlwgng dich vu chamsoc SKSS,SKTD cho VTN,
TN

- Tang cuong dau tu tir ngén sach nha nude bao gorn cé kinh phi trung wong
va dia phuong ciing nhur cac ngudn v6n hop phap khac nhim dap tng tét hon nhu
cau vé cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Gan két chat ché cac chuong trinh/dy 4n can thiép vé SKSS, SKTD véi
binh ding giéi, phong chong bao lyc trén co sd gidi trong nhém VTN, TN, cac
chuong trinh y t& lién quan nhu chuong trinh DS-KHHGD, HIV/AIDS, chuong
trinh chdm séc stc khoe ba me tré em, ... va cac chuong trinh phat trién kinh t&-xa
hoi khac ctia huyén. Tiung budce thuc hién xa hoi hoa trong viée cung cap céc dich
vu cham sé¢ SKSS/SKTD cho VTN/TN nham déap tng nhu cau thu hudng dich vu
da dang cia VTN, TN.

- Pbiméi co ché thanh toan bao hiém y té, ’day manh viéc thuc hién thanh toan
BHYT theo goidich vu (trong d6 hoat dong tu van SKSS, SKTD cho VTN, TN dua
vao goi dich vu duoc chi trd).

4. Nhém glal phap dam bao nguon nhan lyc chuyén nganh va nang cao
ning luc chuyén moén SKSS, SKTD ciia VIN, TN choy té cac tuyén

- Cap nhat va trién khai day du céac van ban quy pham phap luat, cac hudng
dan chuyén mén, cac tai liéu dao tao.. .vé chim soc SKSS, SKTD dbi voi VTN,
TN cho can bd y té nham cung cap dich vu than thién dya trén cac thuc hanh tot
trong nude khuyén nghi.

-T6 chirc tap huan nham nang cao nang lyc cung cap thong tin, gido duc truyen
thong va tu van vé cham soc SKSS, SKTD doivai VIN, TN cho canbd y té, can b
doan thanh nién, cédn bd hdiphuntr..

- Tang cuong tham gia cac lop dao tao vé cung cap dich vu cho canbg y 1 té
xd bang nhiéu hinh thirc nhu :dao tao theo nhu cau, chuyén giao ki thuat tir tuyén
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trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc vé& ndi dung chim soc
SKSS, SKTD do6i véi VTN, TN.

5. Nhém giai phap nhim ning cao tinh sin c6 va chat lwgng dich vu
cham séc SKSS, SKTD cho VI'N, TN

- Céc tai lidu, huéng dan chuyén mon nhu Hudng din cung cp dich vu
cham s6c SKSS, SKTD than thi§:n V,(’)‘i VTN, TN; gido duc SKSS, SKTD toan dién
cho VTN, TN duoc cép nhat, pho bién va trién khai thuc hién.

- Thuc hién ra soat, sép xép va bd tri co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu
cham s6¢ SKSS, SKTD hudng téi dich vu than thién c6 chat lwong cho VTN, TN.

- T6 chirc cung cép dich vu chimsoc SKSS, SKTD than thién véi VIN, TN tai
hau hét cac co s chimsoc SKSS nham tao d1eu kién thuan lgi cho VTN, TN dé dang
tiép can voi cac dich vy, dic biét cac nhom dmtu.’O’ng wu tién. Cu thé:

+ Xay dung va trién khai mé hinh cung cap “Dich vu than thién” tai Tram y
te xa.

+ Cuing ¢ va duy tri hoat dong ciia cac “Goc tu van thén thién” tai tram y
té x4. Xay dung cac mo hinh “gdc tu van than thién” dé truyen thong, cung cap
dich vu CSSKSS, SKTD cho thanh nién tai cac Hoi, doan thé...

- Huy dong sy tham gia cia VIN, TN trong xay dung, trién khai, theo ddi,
giam sat, danh gia hiéu qua cac mo hinh diém vé cung cap thong tin va dich vu
cham s6¢ SKSS, SKTD cho VTN, TN.

- Tung budc tng dung khoa hoc cong nghé mdi phu hgp trong cham soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN. Pong thoi danh gia hiéu qua ciia cac mé hinh, giai
phap can thiép nham rat kinh nghiém cho viéc nhan rong mé hinh.

. Tufng budc ap dung cac céach tiép can mdi trong cung cap thong tin va dich
vu cham soc SKSS, SKTD cho VIN, TN thong qua cac du an cong ddng (nhu
phong chdng bao lu’c trén co so giol, khot nghlep/ho trg sinh ké, stc khoe cong
dong ), cac ing dung cong nghé thong tin... nham tang cuorng tiép can thong tin
va st dung dich vu chim séc SKSS, SKTD ¢ VTN, TN; nang cao chit luong
thong tin/dich vu va cai thién sy hai long ctia nguoi st dung dich vu.

- Pay manh thuc hién lién két trong cung cap thong tin va dich vu cham soc
SKSS, SKTD cho VTN, TN trén co s¢ huy dong hi€u qua cac nguon luc xa hoi tir
ngan sach nha nudc, co so'y té tu nhan, cac tO chtrc phi chinh pht/phi loi nhuan va
céc ngudn luc hop phap khac.

6. Nhém giai phap vng dung cong nghé thong tin va cai thién chat lwong
bao cao thong kéy te

- Tham gia cac khoa dao tao, tip huin cho d6i ngii lam cong tac théng ke,
Cong tac Dan $0, cong cu theo ddi, danh gia cac hoat dong cham s6¢ SKSS, SKTD
cho VTN, TN nham nang cao chat lugng béo cdo.
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- Cdi thién quy trinh quéan Iy thong tin vé SKSS, SKTD cho VTN, TN (bao
gom: thu thap, phan tich, luu trir thong tin) trén nén tang h¢ thong thong ké bao cao
va co s& dir liéu veé suc khoe sinh san hién co.

IV. KINH PHi THU'C HIEN
Kinh phi thuc hién ké hoach s& duoc huy dong tir cac ngudn:
- Ngan sach Trung uong va tinh: Theo phan bo cua cap trén.

- Ngan sach dia phuong: Pugc b tri trong du toan hang nam theo quy dinh
cua Luat Ngan sach Nha nudc va ngan sach cia dia phuong.

- Céc ngudn tai trg hop phép khac.
V. TO CHUC, THU'C HIEN

- Tram y té xa xdy dyng cac muyc ti€u, chi ti€u vao ké hoach hoat dong hang
nam cua dia phuong. T6 chirc thuc hién c6 hiéu qua Ké hoach, dam bao phu hop
v6i tinh hinh diéu kién cu thé cua dia phuong trong cong tic CSSKSS, SKTD cho
VTN, TN trén dia ban.

- Chi dao Tram Y té phoi hop véi cac ban, nganh, doan thé trong cong tac
tuyén truyen va tu van.

- Long ghép cac hoat dong ctua Chuong trinh voi cac chwong trinh vé chim
soc suc khée nhan dan trén dia ban trién khai thuce hién.

Trén day 1a ké hoach Cham séc stic khoe sinh san, stic khoe tinh duc cho Vi
thanh nién va Thanh nién tai xa Thuong Lo giai doan 2022-2025./.

Noinhgn: T™.UY BAN NHAN DAN
- UBND xa;

- TTYT huyén;

- TT. Banguy;

- TTHDND,UBMTTQVN x3;

- CT, PCT UBND x3;

- Cac co quan, ban, nganh, doan thé cap x;
- UBND xa3;

-VP:TYT;

- Luu: VT. Vwong Van Vui
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